
 
TERMO DE RESPONSABILIDADE 

LEIA COM  ATENÇÃO: 
Para ser considerado apto a participar da prova INTENSE RACE – Arcozelo / Paty do Alferes (1ª 
Edição da Prova INTENSE RACE ) a realizar se no dia 29/09/2024 em Paty do Alferes RJ, 
concordo em obedecer as regras a seguir, os requisitos e regulamentos: 
Aviso de Risco: 
1. Entendo que o evento é um teste para minha capacidade física e limites motores do meu corpo e 
mente. 
  O evento envolve obstáculos e um condicionamento físico mediano não sendo para todos. Eu 
entendo que a participação nesse tipo de evento envolve riscos e pode resultar em : 
lesão grave, Entendo que os tipos de lesões podem ser dêsde (1) Lesões, (2) torções, (3) fraturas, 
(4) escoriações, (5) cortes, (6) quedas, não se limitando a somente essas.  
2. Eu entendo e concordo que é minha responsabilidade estar em forma e com saúde, que possuo 
treinamento que me qualifica fisicamente a participar do evento com segurança.  
Certifico que não sofro de nenhuma síndrome ou problema mental que me impeça de participar do 
evento. Entendo que mulheres grávidas não devem participar do evento. Declaro que não tenho 
doença do coração e outras condições pré existentes que me impossibilitem de participar do 
evento. Concordo que se no dia do evento eu não me encontrar apto, física, mental ou 
emocionalmente ou se tiver alguma dúvida sobre minhas reais condições eu não devo participar do 
evento, ficando a organização da prova isenta de qualquer obrigação financeira para comigo. 
3. Entendo que no evento minhas capacidades serão colocadas a prova e que posso não ser 
capaz de completar a prova. Entendo ser de minha responsabilidade o monitoramento das minhas 
condições para completar a prova com segurança, e caso eu perceba algum problema devo me 
retirar da prova e comunicar algum dos fiscais. 
4. A prova consiste na superação de obstáculos e que caso eu não consiga superar algum deles 
serei penalizado com outro exercício no local do obstáculo. A fim de superar todos os desafios e 
receber a medalha de FINISHER (quem termina a prova). 
5. Eu voluntariamente aceito participar do evento, mesmo sabendo dos riscos que esse tipo de 
prova pode impor a minha integridade física, e eu conscientemente aceito os riscos de correr, cair, 
me chocar, com outros atletas e obstáculos, me cortar e sofre lesões graves, de entrar em contato 
com medos que até então desconhecia. 
6. Entendo que posso necessitar de cuidados médicos e que posso necessitar de atendimento 
emergencial, que será prestado pela Unidade  
Móvel ou em nossa base médica fixa e posto médico público mais próximo. Caso seja necessário 
qualquer tipo de intervenção que gere custos eu os assumirei integralmente. 
7. Entendo que minha inscrição é intransferível e que se por algum motivo fique impedido de 
participar do evento não caberá nenhum tipo de ressarcimento por parte da organização da corrida. 
Caso deliberadamente eu transfira minha inscrição sou ciente de que sou responsável pelos atos 
praticados pelo 3º. 
8. A organização da prova se reserva o direito de revogar, adiar e ou cancelara prova por motivo 
de calamidade pública, catástrofe climática ou ações que impossibilitem a execução da prova com 
a segurança necessária. 
9. Renuncio a qualquer direito de imagem sobre fotos, vídeos e outros conteúdos que poderão ser 
utilizados pela organização da prova a fim de divulgar o evento. 
 



 
 
Em caso de obstáculos aquáticos em Rios ou Lagos, o atleta que não souber nadar fica obrigado a 
comunicar o fiscal de obstáculo antes de iniciar a passagem e assume a responsabilidade se 
quiser passar pelo mesmo, no dia da prova os atletas serão informados sobre a profundidade do 
obstáculo.  
Em todos os obstáculos aquáticos teremos caiaques com profissionais e equipamento de 
salvamento. Nesses obstáculos a prova terá assistência permanente de STAFFS preparados, salva 
vidas e equipamentos de segurança para passagem. 
 
Orientações:  
1. É aconselhável uma avaliação médica para participar da prova. 
2. A Organização disponibilizará sanitários, guarda volumes. 
3. Havendo necessidade de internação médica de emergência, ela será feita nos hospitais 
públicos. 
4. Poderão ser realizados exames antidoping. 
5. As inscrições serão encerradas quando for atingido o número máximo de inscritos, independente 
da data limite. 
6. O valor da inscrição será considerado para a data de pagamento do Boleto ou do Depósito. 
7. Não pague no Caixa Automático, para não perder sua inscrição. 
8. Para você retirar o Kit do Atleta apresente um Documento de Identidade, este TERMO, o termo 
fornecido pelo sistema ASAAS( será enviado por e-mail para todos os inscritos) . 
9. Não corte ou dobre o Número de Corrida você poderá ser desclassificado. 
10. Não deixe objetos de valor em sua mochila no Guarda-Volumes. 
11. Qualquer reclamação sobre o resultado final da competição, deverá ser feita, por escrito, até 30 
minutos após a divulgação. 
12. As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas pela Comissão Organizadora de 
forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões. 
13. O atleta assume as despesas de viagem, hospedagem, alimentação, traslados, seguros,  
assistência médica e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação 
na prova, antes, durante ou depois da mesma. 
14. O atleta deve chegar na prova com 30 minutos de antecedência para sua triagem. 
 
 
__________________________________________ 
Nome do atleta: 
 
Rg:_____________________ 
 
Data:_____/_____/_______ 
 
Rubricar todas as páginas ____________________________ 
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